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SOCIEDADE BRASILEIRA DE PSICANALISE

Este guia é seu primeiro passo na fascinante jornada da psicanalise
profissional. Explore os conceitos essenciais para iniciar.

Descubra os pilares que sustentam uma pratica clinica soélida e ética.
Prepare-se para compreender e ajudar seus futuros pacientes.

Seja bem-vindo ao universo da psicanalise. Este material foi pensado
para facilitar seu aprendizado inicial.




Fundamentos da Psicandlise | | s

Compreender o inconsciente é a chave para
desvendar a mente humana.

Pilares da Psicanalise
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O Inconsciente

Explora os pensamentos e sentimentos ocultos que
influenciam o comportamento.

Mecanismos de Defesa

Identifica como a mente se protege de ansiedades e
traumas.

Transferéncia e Contratransferéncia

Analisa a dinamica emocional entre terapeuta e
paciente.
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Principios para a pratica.

A ética € o alicerce da psicanalise. O sigilo absoluto é fundamental para criar
um espaco seguro.

Respeitar a autonomia do paciente, evitando julgamentos e manipulagoes, &
essencial.

Manter limites claros na relagao terapéutica previne abusos e protege ambas
as partes.

Buscar supervisao constante garante o desenvolvimento ético e a qualidade
do atendimento.
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Pratica Clinica Inicial

Comece com cautela, escuta ativa e
supervisao constante.

Primeiros Passos

Escuta Ativa Estudo Continuo Supervisao

Ouca atentamente, Leia, estude e discuta Busque orientagao de
prestando atengao as casos para aprofundar analistas experientes
palavras e ao nao-dito. o conhecimento. regularmente.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PSICAMALL SE
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Desenvolvimento Continuo

Aprendizado sem fim.

A psicanalise exige um compromisso com o aprendizado ao longo da vida.

Participar de congressos, seminarios e formagoes complementares é crucial.

A autoanalise e a analise pessoal sao ferramentas indispensaveis.

A troca com colegas enriquece a pratica e expande horizontes.
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Resumo: Inicio de Carreira

Este guia ofereceu uma visao inicial sobre a psicanalise
profissional, desde os fundamentos até a pratica ética.

Esperamos gue estas paginas sirvam como um ponto de partida
inspirador para sua futura carreira na area.
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